
南デイサービス新聞 2026春号

リアルこいのぼり登場

桜のトンネルがきれいでした なりきりひな人形で盛り上がりました

ボランティアさんの演芸

手作りお神輿の巡航 法被を着てお祭り気分

日頃は当デイサービスをご利用いただきありがとうございます。

春のやわらかな陽ざしが心地よい季節となりました。

草木も色とりどりに咲き始め、心も明るくなります。

慣れ親しんだ日本の文化を“体験”するイベントを提供してご利用者様の

心がもっと豊かになれば…と思っております。



　　

南デイサービス新聞をご愛読頂

きありがとうございます。

これからも皆様が季節の移ろ

いの中で元気にお過ごしになる

ご様子をたくさんお伝えして行

きたいと思いますので、宜しく

お願い致します。

それでは次号もお楽しみに。

※掲載写真はご本人様又

はご家族様のご了解を得ております。

たけのこご飯とわらびの天ぷら味わっていただきました お誕生日のお祝いをさせていただきました

編集後記

防災訓練頑張っていただきました

特定非営利活動法人ホームスイートホーム

彦根市南デイサービスセンター

彦根市田原町１３番地2
ＴＥＬ0749-43-6700

ＦＡＸ0749-43-6711

知って得する雑学知識

タラの芽の天ぷらを味わっていただきました

春野菜のもつパワーを借りて

上手に体内の有害物質や

老廃物を取り除こう！

～春野菜の主な働き～

１．解毒作用

２．脂肪の分解

３．利尿作用

～春野菜とは～

１．春◯◯、新◯◯と呼ばれるもの（春

キャベツ、新玉ねぎ等）

２．豆類（そら豆、スナップエンドウ、グ

リンピース等）

３．山菜類（筍、ふきのとう、ぜんまい、

よもぎ等）

４．その他（菜の花、セリ、アスパラガス、

パセリ等）


