
「介護予防筋トレマシーン」利用講習会 
7月 21 日(金)の 13：30～15：00   ８月 23日(水)の 13：30～15：00 

9月 15日(金)の  13：30～15：00    

体力測定、マシーンの利用講習など 担当：理学療法士 

受講料・トレーニング：無料 定員：毎回４名 申込は当センターまで 

講習会受講後は・・・  

⇒ 会員証・個人ファイルの発行 ⇒ トレーニング(記録表への記入)  

 ・センターに来られたら、受付で「会員証」を提出して、「個人ファイル」を受け

取ってください。 

 ・運動を行う前に、血圧・脈拍を測定し、セルフチェックを行ってください。気に

なることがあれば、運動は中止してください。 

 ・無理のない範囲で運動し、「記録表」に記入してください。 

 ・運動を終了したら、「個人ファイル」を受付に返却し、「会員証」を受け取って

ください。 

運動できる時間帯 

    午前 ９：３０～１２：００  午後 １：３０～４：００ 

      平日(月～金) ただし祝祭日・年末年始を除く 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

健康増進コーナーを有効にご利用ください  

 本センターのロビーに、『介護予防筋トレマシーン』６台を導入し 

健康増進コーナーを開設しています。現在 89 名の方が利用講習会の 

受講を終えられ、自己の体力に合った運動を継続されています。 

 マシーンを利用していただくには、利用講習会の受講が必要です。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ミニ情報 南老人福祉センターをご活用ください 

 ～お友達と楽しい一時をお過ごしください～ 

     原則、毎週月曜日の午後は、講座もクラ 

    ブも行われていません。和室も軽作業室 

    も使用できます。窓口に声をかけていた 

    だき、おしゃべりやゲーム、読書などで 

    楽しんでいただければ幸いです。 

     (和室 50名 軽作業室 20名使用可) 
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彦根市南老人福祉センター 
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《 申し込み・お問合せ先 》 

彦根市南老人福祉センター 

“スマイル” 

TEL ０７４９－４３－６７００ 

FAX ０７４９－４３－６７１１ 



日 月 火 水 木 金 土

1

休館

2 3 4 5 6 7 8

休館 【手話講座】

カロムことぶき

コスモス

パソコン 稲枝ヨガ

パセリ
【将棋講座】

いなほ　さわやか

【切り絵講座】

【手芸講座】
休館

9 10 11 12 13 14 15

休館
【手話講座】

切り絵

カロムことぶき

パソコン

稲枝ヨガ

パセリ

ヨガ

手芸なかよし

さわやか
子育て井戸端会議

【うたの広場Ａ】
休館

16 17 18 19 20 21 22

休館 　

カロムことぶき

コスモス

パソコン 稲枝ヨガ

【スマイル

　映画会】

【将棋講座】

いなほ

さわやか

【切り絵講座】

筋トレ講習会
休館

23 24 25 26 27 28 29

休館

　　　30

　　休館

【手話講座】

切り絵　　31

【手話講座】切り絵

【絵手紙講座】

【音楽健康塾】

ことぶき パソコン

パセリ

ヨガ
　さわやか

【うたの広場Ｂ】

子育て井戸端会議
休館

南老人福祉センタースマイル　　☎43-6700　

感染状況により、中止・休講等の変更がある場合があります。

７月 ス マ イ ル 映 画 会 

 

 

  

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 行事カレンダー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
南老人福祉センターの情報は、 

          http://homesweethome..jp/をご覧ください。 

 

『泣くな赤鬼』 

【公開】令和元年（2019 年） 【監督】兼重 淳 

【出演】堤 真一／柳楽優弥／川栄李奈／竜星 涼 

堀家一希／武藤 潤／佐藤 玲／キムラ緑子 ほか 

 野球部監督で赤鬼先生の異名をもつ小渕(堤)は、甲子園

出場目前まで部を導くが、惜しくもかなわなかった。それ

から 10 年。ある日病院を訪れた彼は、教え子だった斉藤

(柳楽)と再会する。彼が結婚し家庭を築いている一方、末

期ガンで余命半年だと知る・・・。 

日 時：令和５年７月 19 日（水） 

    午前の部 9：30～ 午後の部 13：30～ 

会 場：南老人福祉センター 集会室・教養娯楽室 

その他：申込不要・無料 ◆定員 16 名（先着順）◆ 

※新型コロナウィルス感染状況により中止・変更

となる場合があります。※感染対策にご協力を。  

 


